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今年も 6 月より、当院の職員を対象としたノルディックウォーキング部が活動をしておりました！6 月～9 月の第１・第３金曜

日にサイクリングロードや河川敷のコースを歩き、朝のここちよい風を浴びながらさわやかな汗を流しています。 

 

    

        当院の職員も健康促進のため、ノルディックウォーキングで楽しく体を動かしています!! 

     

【羊ケ丘病院の“今”をお知らせ】 

   

羊ヶ丘病院 ノルディックウォーキング部 活動報告!! 


